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Extensions de tresses, perruques, dreadlocks  
Passionnée du métier, depuis une 10aine d’années reconnue dans prestations et formations de 
tresses, et dreadlocks et perruque, mais aussi en gestion coiffage et hydratation du cheveux 
BFC. 
 
Je saurais vous transmettre les bases et les bonnes techniques à suivre pour satisfaire au mieux 
votre clientèle et vos proches, ainsi que mes meilleures astuces pour réussir un excellent 
marketing en coiffures afro 
 

Formation accessible aux personnes à mobilité réduite 
 
 
Formation :   
 

o Prise en charge possible CPF, France TRAVAIL FAFCEA, OPCO 
o Notre organisme est certifié QUALIOPI : Formation agréée et déclarée en haute 

Garonne  
o Durée de la formation : de 1j à 5 jours, ou cycle intensif selon le cas, 
o Formation sur mesure et adaptée au niveau de chaque participant 

 
 

Pourquoi cette formation :   
  

Þ Vous souhaitez vous perfectionner dans la coiffure sur cheveux texturés ? 
Þ Vous désirez apprendre de nouvelles techniques et astuces professionnelles ? 
Þ Vous préparez une reconversion dans l’univers de la beauté et du cheveu afro ? 
Þ Vous envisagez de créer votre propre entreprise ou d’élargir vos services ? 

 

Nos formations s’adressent à tous les niveaux, avec une approche bienveillante, structurée et 
pédagogique. 

Chaque stagiaire est accompagné(e) pas à pas jusqu’à la maîtrise complète des gestes 
techniques. 

 
Nous travaillons avec patience et pédagogie peu importe votre niveau 
 
Prérequis :  
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Aucune compétence n’est exigée avant le jour J seul le matériel mentionné dans la grille tarifaire 
sera obligatoire 
 
 
 
Objectifs : 
 

• Développer des compétences 
professionnelles complémentaires 

• Maîtriser les techniques spécifiques 
selon la spécialité choisie 

• Savoir réaliser un diagnostic 
capillaire complet sur cheveux 
bouclés, frisés et crépus 

• Appliquer les règles d’hygiène, 
d’entretien du matériel et 
d’ergonomie 

• Créer et personnaliser ses prestations 
pour se démarquer 

• Acquérir les bases de gestion 
d’activité : choix du statut, 
fournisseurs, communication 

• Savoir lancer et valoriser son activité 
professionnelle 

 
 

 
Méthodes mobilisées : 
 

• Cours théoriques illustrés (supports 
visuels, livret stagiaire) 

• Démonstrations pas à pas sur 
modèles réels 

• Mise en pratique individuelle ou en 
binôme 

• Études de cas, observation et 
échanges de groupe 

• Matériel professionnel fourni sur 
place 

• Accompagnement personnalisé tout 
au long du parcours 

 

 
 
 
Modalités d’évaluation : 
 

• Feuille de présence signée par chaque participant 
• Évaluations orales et/ou écrites tout au long de la formation 
• Questionnaire de validation des acquis 
• Fiche de suivi et carnet de formation individuel 
• Attestation de fin de formation délivrée par JoslayHair & Beauty 

 
Programme : 
 
FORMATION TRESSES 
FORMATION DREADLOCKS 
FORMATION EXTENSIONS CAPILLAIRES ET PERRUQUE  
FORMATION MARKETING EN COIFFURE AFRO  
 

Inscriptions et informations 
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Réservez un appel « informations formations » 
 
 
Vous pouvez également préremplir une demande via ce document  
Questionnaire d’inscription  
 
Delais d’accès à la formation : 
 
Une date de formation peut être fixée dans les 15jours après l’appel informations formations.  

 
Compétences acquises en fin de formation 

 

• Réaliser un diagnostic capillaire complet sur cheveux texturés 
• Maîtriser les gestes techniques adaptés à chaque type de cheveu 
• Créer des prestations professionnelles variées (tresses, locks, perruques, extensions) 
• Appliquer les règles d’hygiène, d’ergonomie et de sécurité 
• Gérer et développer une activité de coiffure spécialisée 
• Conseiller les clients sur les produits et routines adaptés 
• Gagner en autonomie, confiance et professionnalisme 

 
 
FORMATION DE TRESSES ET VANILLES 
Au programme :  

Þ Étude du cheveu texturé et des bases du tressage 
Þ Positionnement du corps et des mains 
Þ Traçages, sections et répartitions des mèches 
Þ Techniques : tresses collées, vanilles, knotless, etc. 
Þ Diagnostic, hygiène et préparation du cuir chevelu 
Þ Gestion des tensions, coiffage sans douleur 
Þ Création d’extensions et finitions esthétiques 

 
    Les objectifs : 
 

o Développer des compétences complémentaires 
o Acquérir les bases en tressage ou en vanilles en s'initiant aux techniques de coiffage, 

et de positionnement des mains et du corps  
o Étudier le cheveu et les différentes techniques (les maladies, les produits, les 

différentes méthodes de tressage, connaître les traçages, savoir-faire, défaire ou 
améliorer une tresse, coiffer sans douleur) 

o Maîtriser les techniques qui faciliteront la réalisation des différentes poses artistique. 
o Appliquer les règles d’hygiène et d’entretien du matériel 
o Réaliser un diagnostic ... 
o Créer vos propres extensions de tresses selon bases enseignées. 

https://docs.google.com/forms/d/1qisVZghFZ3KpQ5scY3EBIFXiwnLA9_zoXcNDC_7Voao/edit
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FORMATION DE DREADLOCKS 
 
Au programme :  

Þ Bases du crochet et techniques de retwist 
Þ Diagnostic du cuir chevelu et choix des produits 
Þ Différentes méthodes de création et d’entretien 
Þ Compréhension des textures et réactions du cheveu 
Þ Crochetage, maintenance, rallonges et finitions 
Þ Hygiène, matériel et outils professionnels 
Þ Création d’extensions de locks selon les bases enseignées 

 
 
    Les objectifs : 
 

o Développer des compétences complémentaires 
o Acquérir les bases en retwist et au crochet en s'initiant aux techniques de coiffage, et 

de positionnement des mains et du corps   
o Étudier le cheveu et les différentes techniques (les maladies, les produits, les 

différentes méthodes de crochetage, connaître les traçages, savoir-faire, défaire ou 
améliorer une dreadlocks, coiffer sans douleur) 

o Maîtriser les techniques qui faciliteront la réalisation des différentes coiffures 
artistiques. 

o Appliquer les règles d’hygiène et d’entretien du matériel 
o Réaliser un diagnostic ... 
o Créer vos propres extensions de locks selon bases enseignées. 

 
FORMATION EXTENSIONS TISSAGES ET PERRUQUES  
Au programme :  
 

Þ Étude des types de mèches et extensions 
Þ Confection et customisation de perruques (lace, frontal, closure) 
Þ Pose à la couture, collage, ou à clips 
Þ Pose d’extensions à anneaux ou bandes adhésives 
Þ Diagnostic capillaire avant pose 
Þ Règles d’hygiène, entretien et durabilité 
Þ Création d’un rendu naturel et confortable 

 
 
    Les objectifs : 
 

o Développer des compétences complémentaires 
o Acquérir les bases confection, customisation et pose de perruque en s'initiant aux 

techniques de coiffage, et de positionnement des bandes de tissages, ou extensions à 
anneaux, coiffer sans douleur)  
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o Étudier les extensions et les différentes qualités de mèches  
o Maîtriser les techniques qui faciliteront la réalisation des différentes coiffures 

artistiques. 
o Appliquer les règles d’hygiène et d’entretien du matériel 
o Réaliser un diagnostic ... 
o Créer vos propres perruques sur les bases enseignées  

 
o FORMATION MARKETING COIFFURE AFRO  

 
Au programme :  

• Identifier sa clientèle cible et construire son image de marque 
• Gérer les réseaux sociaux et la communication digitale 
• Créer une offre de services rentable 
• Savoir vendre ses prestations et produits 
• Organisation, pricing, fidélisation et gestion quotidienne 
• Démarches administratives et choix du statut 

 
 

Les objectifs :  
 

o Initier à la conquête et à la fidélisation une clientèle de la coiffure afro 
o Accueillir et conseiller un client 

 
 

 
La grille tarifaire en financement personnel 

 (si vous souhaitez financer de votre poche ou en 1 ou plusieurs fois ) 
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La grille tarifaire en financement par un organisme de formation 

(CPF, France travail ) 
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